
2012 年 5 月 21 日早朝、ラオスにおいて部分日食を見ることができます。日食とは、太陽の手

前を月が横切るために、太陽の一部または全部が月によって隠される現象です。

＜やってはいけないこと！＞

 肉眼で直接太陽を見る（数秒でも危険）

 望遠鏡や双眼鏡を通して太陽を見る

 色つき下敷きやフィルムの切れ端、すすを付けたガラス板を通して太陽を見る

 サングラスやゴーグルを通して太陽を見る

＜安全・手軽な観測方法＞

 ピンホールを利用する

厚紙などに小さな穴を開けて、日食中の太陽の光を当てます。すると、穴を通って影の中に

映った太陽の光が、欠けた太陽の形になっています。これは、ピンホールカメラの原理です。

 木漏れ日を見る

木もれ日も、ピンホールと同じ原理で、葉の間を通ったそれぞれの光が太陽の形になります。

 手鏡で映す

大きさが 10 センチ程度までの鏡で太陽の光を反射させ、反射させた光を建物の壁などに映し

ます。壁からは、鏡の大きさの約 200 倍以上離れてください。（鏡の大きさが 10cm なら、壁

からは 20m 以上離れる必要があります。）

Vientiane

緯度:17.9606° 経度:102.6096° 標高: 0.0 m 標準時:UT+7h

日時 方向角[°] 太陽[°] 視半径[″] かける割合 その他

年月日 時刻 北極 極頂 天頂 高度 方位 太陽 月 角距離 食分 面積比 備考

2012/05/21 5:34:54 72 -70 143 -0.2 68.4 948 883 801 0.543 0.430 日の出

2012/05/21 5:40:00 73 -71 144 0.7 68.8 948 883 953 0.463 0.343

2012/05/21 6:00:00 74 -73 146 4.9 70.3 948 884 1536 0.156 0.071

2012/05/21 6:10:28 74 -73 147 7.2 71.0 948 885 1833 0.000 0.000 食の終り



Luang Prabang

緯度:19.8924° 経度:102.1385° 標高: 0.0 m 標準時:UT+7h

日時 方向角[°] 太陽[°] 視半径[″] かける割合 その他

年月日 時刻 北極 極頂 天頂 高度 方位 太陽 月 角距離 食分 面積比 備考

2012/05/21 5:33:31 79 -68 148 -0.2 68.1 948 883 697 0.598 0.491 日の出

2012/05/21 5:40:00 79 -69 148 1.0 68.7 948 883 891 0.496 0.378

2012/05/21 6:00:00 77 -71 148 5.1 70.3 948 884 1475 0.189 0.094

2012/05/21 6:12:37 77 -72 148 7.9 71.2 948 885 1833 0.000 0.000 食の終り

Oudomxay

緯度:20.6868° 経度:101.9888° 標高: 0.0 m 標準時:UT+7h

日時 方向角[°] 太陽[°] 視半径[″] かける割合 その他

年月日 時刻 北極 極頂 天頂 高度 方位 太陽 月 角距離 食分 面積比 備考

2012/05/21 5:32:45 83 -68 150 -0.2 68.0 948 883 652 0.622 0.518 日の出

2012/05/21 5:40:00 81 -68 149 1.1 68.6 948 883 868 0.508 0.392

2012/05/21 6:00:00 79 -70 148 5.3 70.3 948 885 1451 0.201 0.103

2012/05/21 6:13:29 78 -71 149 8.2 71.4 948 885 1833 0.000 0.000 食の終り



Savannakhet

緯度:16.5639° 経度:104.7515° 標高: 0.0 m 標準時:UT+7h

日時 方向角[°] 太陽[°] 視半径[″] かける割合 その他

年月日 時刻 北極 極頂 天頂 高度 方位 太陽 月 角距離 食分 面積比 備考

2012/05/21 5:28:38 64 -72 136 -0.2 68.6 948 883 691 0.602 0.495 日の出

2012/05/21 5:40:00 68 -73 141 2.0 69.4 948 884 1022 0.427 0.306

2012/05/21 6:00:00 70 -75 145 6.3 70.7 948 885 1594 0.126 0.052

2012/05/21 6:08:34 71 -75 146 8.2 71.2 948 885 1833 0.000 0.000 食の終り

Pakse

緯度:15.1142° 経度:105.8212° 標高: 0.0 m 標準時:UT+7h

日時 方向角[°] 太陽[°] 視半径[″] かける割合 その他

年月日 時刻 北極 極頂 天頂 高度 方位 太陽 月 角距離 食分 面積比 備考

2012/05/21 5:26:42 57 -74 131 -0.2 68.8 948 883 705 0.594 0.486 日の出

2012/05/21 5:40:00 64 -75 138 2.4 69.6 948 884 1085 0.394 0.273

2012/05/21 6:00:00 67 -76 144 6.8 70.8 948 885 1648 0.097 0.035

2012/05/21 6:06:42 68 -77 145 8.3 71.2 948 885 1833 0.000 0.000 食の終り



Source: 日本国立天文台

http://naojcamp.mtk.nao.ac.jp/phenomena/20120521/



สุรยุิปราคา 日食 http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2

สุรยุิปราคา หรอื สุรยิคราส เป็นปรากฏการณธ์รรมชาติ เกดิขึน้เมือ่ดวงอาทติย์ ดวงจนัทร ์และโลก โคจรมาเรยีงอยูใ่น

แนวเดยีวกนัโดยมดีวงจนัทรอ์ยูต่รงกลาง เกดิขึน้เฉพาะในวนัทีด่วงจนัทรม์ดีถิตีรงกบัจนัทรด์บั เมือ่สังเกตจากพืน้โลก

จะเห็นดวงจนัทรเ์คลือ่นเขา้มาบดบงัดวงอาทติย ์ โดยอาจบงัมดิหมดทัง้ดวงหรอืบางส่วนก็ได้ ในแตล่ะปีสามารถเกดิ

สุรยุิปราคาบนโลกไดอ้ยา่งน้อย 2 ครัง้ สูงสุดไมเ่กนิ 5 ครัง้ ในจาํนวนนี้อาจไมม่สีุรยุิปราคาเต็มดวงเลยแมแ้ตค่รัง้เดยีว

หรอือยา่งมากไมเ่กนิ 2 ครัง้ โอกาสทีจ่ะไดเ้ห็นสุรยุิปราคาเต็มดวงสําหรบัสถานทีใ่ดสถานทีห่น่ึงบนพืน้โลกนั้น

คอ่นขา้งยาก เน่ืองจากสุรยุิปราคาเต็มดวงแตล่ะครัง้จะเกดิในบรเิวณแคบ ๆ ภายในแถบทีเ่งามดืของดวงจนัทรพ์าด

ผา่นเทา่นั้น

ชนิดของสุรยุิปราคา 日食の種類

สุรยุิปราคาม ี4 ชนิด ไดแ้ก่

 สุรยุิปราคาเต็มดวง (total eclipse) : ดวงจนัทรบ์งัดวงอาทติยห์มดทัง้ดวง

 สุรยุิปราคาบางส่วน (partial eclipse) : มเีพยีงบางส่วนของดวงอาทติยเ์ทา่นั้นทีถู่ก

บงั

 สุรยุิปราคาวงแหวน (annular eclipse) : ดวงอาทติยม์ลีกัษณะเป็นวงแหวน เกดิเมือ่

ดวงจนัทรอ์ยูใ่นตาํแหน่งทีห่า่งไกลจากโลก ดวงจนัทรจ์งึปรากฏเล็กกวา่ดวง

อาทติย์
 สุรยุิปราคาผสม (hybrid eclipse) : ความโค้งของโลกทาํให้สุรยุิปราคาคราว

เดยีวกนักลายเป็นแบบผสมได ้คอื บางส่วนของแนวคราสเห็นสุรยุิปราคาเต็มดวง ที่

เหลอืเห็นสุรยุิปราคาวงแหวน บรเิวณทีเ่ห็นสุรยุิปราคาเต็มดวงเป็นส่วนทีอ่ยูใ่กล้
ดวงจนัทรม์ากกวา่

สุรยุิปราคาจดัเป็นอุปราคาประเภทหน่ึง เกดิขึน้เฉพาะในวนัทีด่วงจนัทรม์ดีถิตีรงกบัจนัทร์
ดบั

การทีข่นาดของดวงอาทติยก์บัดวงจนัทรเ์กอืบจะเทา่กนัถอืเป็นเหตุบงัเอญิ ดวงอาทติยม์ี

ระยะหา่งเฉลีย่จากโลกไกลกวา่ดวงจนัทรป์ระมาณ 390 เทา่ และเส้นผา่นศนูยก์ลางของ

ดวงอาทติยก็์ใหญก่วา่เส้นผา่นศนูยก์ลางของดวงจนัทรป์ระมาณ 400 เทา่ ตวัเลขทัง้สองนี้

ซึง่ไมต่า่งกนัมาก ทาํให้ดวงอาทติยก์บัดวงจนัทรม์ขีนาดใกลเ้คยีงกนัเมือ่มองจากโลก คอื

ปรากฏดว้ยขนาดเชงิมมุราว 0.5 องศา

แผนภาพทางขวาแสดงให้เห็นการเรยีงตวักนัของดวงอาทติย์ ดวงจนัทร ์และโลก ระหวา่ง

การเกดิสุรยุิปราคา บรเิวณสีเทาเข้มใต้ดวงจนัทรค์อืเขตเงามดื ซึง่ดวงอาทติยจ์ะถูกดวง

จนัทรบ์ดบงัไปทัง้ดวง บรเิวณเล็ก ๆ ทีเ่งามดืทาบกบัผวิโลกคอืจุดทีส่ามารถมองเห็น

สุรยุิปราคาเต็มดวงได้ บรเิวณสีเทาออ่นทีก่ว้างกวา่คอืเขตเงามวั ซึง่จะสังเกตเห็น

สุรยุิปราคาบางส่วน

การสังเกตสุรยุิปราคา 日食の観察(観察の注意事項)

การมองดวงอาทติยด์ว้ยตาเปลา่ไมว่า่จะมองในเวลาใดก็ตามส่งผลเสียตอ่ดวงตา แมแ้ตม่องดวงอาทติยข์ณะเกดิ

สุรยุิปราคา แตสุ่รยุิปราคาก็เป็นปรากฏการณธ์รรมชาตทิีน่่าสนใจและศึกษาอยา่งมาก การใช้อุปกรณช่์วยในการมอง

เช่นกลอ้งสองตาหรอืกลอ้งโทรทรรศน์ ก็ยิง่ทาํให้เป็นอนัตรายมากยิง่ขึน้ไปอกี

ดงันั้นการดดูวงอาทติยจ์งึตอ้งอาศัยอุปกรณช่์วยกรองรงัสีบางชนิดทีจ่ะเข้าสู่ดวงตา การใช้แวน่กนัแดดในการมอง

เป็นวธิกีารทีไ่มถู่กต้อง เพราะไมส่ามารถป้องกนัส่ิงทีเ่ป็นอนัตราย รวมทัง้รงัสีอนิฟราเรดทีม่องไมเ่ห็นซึง่จะเป็น

อนัตรายตอ่เรตนิาได้ การสังเกตจาํเป็นต้องใช้อุปกรณท์ีท่าํมาโดยเฉพาะ จงึจะสามารถมองดดูวงอาทติยไ์ดต้รง ๆ

การสังเกตทีป่ลอดภยัมากทีสุ่ด คอืการฉายแสงจากดวงอาทติยผ์า่นอุปกรณอ์ืน่ เช่น กลอ้งสองตา หรอืกลอ้ง

โทรทรรศน์ แลว้ใช้กระดาษสีขาวมารองรบัแสงนั้น จากนั้นมองภาพจากกระดาษทีร่บัแสง แตก่ารทาํเช่นนีต้้องมัน่ใจ

วา่ไมม่ใีครมองผา่นอุปกรณน์ั้นโดยตรง ไมเ่ช่นนั้นจะทาํอนัตรายตอ่ดวงตาของคนนั้นอยา่งมาก โดยเฉพาะถา้มเีด็ก

อยูบ่รเิวณนั้นต้องไดร้บัการดแูลเป็นพเิศษ


